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Beschreibung 
Gerit zur Stimulierung des Zentralnervensvstems 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein Gerat 
zur Stiraulierung des Zentralnervensystems gemaii dem Oberbe- 
griff des Anspruchs 1. 



Storungen des Zentralnervensystems eines Menschen tre- 
10 ten bekanntlich in mehr Oder we.niger gravierender Form auf. 
In diesem Zusammenhang ist insbesondere die bekannte Alz- 
heiroerkrankheit zu nennen, die in ihrer Endphase zur vSlli- 
gen Debilitat des betreffenden Patienten fiihrt. Viele Men- 
schen sind daruber hinaus von einer allgemeinen oder spezi- 
15 fischen Hirnleistungsschwache betroffen, leiden an Depres- 
sionen, Konzentrationsstorungen usw. Es ware daher wun- 
schenswert, ein einfach handzuhabendes und gleiclwohl wlrk- 
sames Gerat zur Verfugung zu haben, das. durch geeignete 
Stimulierung des Zentralnervensystems die vorstehend ge- 
20 nannten Erkrankungen wirksam behandeln oder sogar vdllig 
ausschalten kann. Ein derartiges Gerat konnte gegebenen- 
falls sogar zur allgemeinen zerebralen Leistungssteigerung 
verwendet werden. 



25 Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrunde, ein Ge- 

rat zur Stimulierung des Zentralnervensystems gemafi dem 
Oberbegriff des Anspruchs 1 zu schaffen, das eine einfache 
und gleichwohl wirksame therapeutische Behandlung zerebra- 
ler Erkrankungen gestattet. 

30 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemafl mit den im Kenn- 
zeichnungsteil des Anspruchs 1 angegebenen Maflnahmen ge- 
lost. 

35 Es gibt bereits zahlreiche wissenschaftliche Veroffent- 

lichungen, in denen untersucht wird, welche biologische 
Wirkung kohSrentes Licht geeigneter WellenlMnge auf leben- 
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des Gewebe hat. In zahlreichen dieser Verof fentlichungen 
wird eine stimulierende Wirkung auf den zellularen Stoff- 
wechsel beschrieben* Eine wesentliche Wirkung des koharen- 
ten Lichts scheint insbesondere darin zu liegen, dafl es die 
mitochondriale Adenosintriphosphat-Synthese { "ATP-Synthe- 
se") stimuliert. Zellschadigende Wirkungen von koharentem 
Licht - sofern dessen Intensitat bzw. Energiegehalt nicht 
zu hoch gewahlt wird - sind demgegeniiber noch nicht beob- 
achtet worden, so daJ} das lebende Gewebe durch eine solche 
therapeutische Bestrahlung of f ensichtlich nicht geschadigt 
werden kann. 



Die vorliegende Erfindung beruht auf der Erkenntnis, 
dali diese an sich bekannte zellstof fwechselstimulierende 

15 Wirkung von koharentem Licht geeigneter Energie und geeig- 
neter Wellenlange gegebenenf alls auch ira Zentralnervensy- 
stem eine positive bzw. regenerierende und anregende biolo- 
gische Wirkung entfalten konnte. Untersuchungen des Anmel- 
ders haben tatsachlich ergeben, da/3 durch Anwendung von ko- 

20 harentem Licht beachtliche positive Auswirkungen auf das 
Zentralnervensystem festgestellt werden konnen. Es ist so- 
mit zu erwarten, dafl die von der Erfindung vorgeschlagene 
Anwendung von koharentem Licht zur Stimulierung des Zen- 
tral nerve nsys terns geeignet ist f die eingangs genannten 

25 Krankheiten, wie insbesondere die Alzheimerkrankheit, die 
allgemeine oder spezifische Hirnleistungsschwache, Depres- 
sionen, Konzentrationsstorungen usw. , therapeutisch wirksara 
zu behandeln Oder sogar vollig auszuschalten . 

30 Unter Zugrundelegung dieser wissenschaf tlichen Erkennt- 

nis schlagt die Erfindung gemafl Kennzeichnungsteil des An- 
spruchs 1 somit ein Gerat zur Stimulierung des Zentralner- 
vensystems vor, das eine Low-Level-Laserbestrahlungsvor- 
richtung aufweist r die mindestens einen Laserstrahl er- 

35 zeugt, der auf mindestens einen vorbestimmten Bereich der 
Haut des Patienten, vorzugsweise in unmittelbarer Nahe des 
zu stimulierenden Zentralnervensystems, einwirkt. Derartige 
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Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtungen werden bereits in 
zahlreichen Zahnarztpraxen zur Behandlung von erkranktem 
Zahnfleisch eingesetzt; weiterhin werden diese Low-Level- 
Laserbestrahlungsvorrichtungen bereits in HNO-Praxen zur 
5 Tinnitusbehandlung verwendet . Low-Level-Laserbestrahlungs- 
vorrichtungen stellen somit ein bewahrtes Behandlungs in- 
strument: dar, so dafl das erf indungsgemaJle Gerat auf die 
hiermit gewonnenen Erfahrungen zuriickgreif en kann, was dazu 
fiihrt, dafl das erf indungsgemafle Gerat trotz aufierst gerin- 
10 gem Aufwand mit sehr hoher Zuverlassigkeit ausgestattet 
werden kann; auch die Herstellungs- und Entwicklungskosten 
halten sich dadurch in vergleichsweise niedrigen Grenzen. 

Untersuchungen haben gezeigt, daB mit dem erf indungsge- 
15 malien Gerat insbesondere dann grofle Heilungserfolge erziel- 
bar sind, wenn die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 
einen Lasers trahl mit einer Wellenlange im Bereich von 450 
nm bis 930 nm erzeugt, wobei die Ausgangsleistung vorzugs- 
weise zwischen 1 mW und 120 mW liegen sollte. Gegebenen- 
20 falls kann daran gedacht werden, das Gerat mit einer Hand- 
Einstellvorrichtung zu versehen, mittels der die Ausgangs- 
leistung der Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 
und/oder die Wellenlange des Laserstrahls vom Therapeuten 
oder gegebenenfalls sogar vom Patienten selbst auf einen 
25 wahlbaren Wert eingestellt werden kann. Die Low-Level -La- 
serbestrahlungsvorrichtung kann entweder im kontinuierli- 
chen Betrieb oder auch im pulsierenden Betrieb arbeiten, 
wobei die gewunschte Arbeitsweise gegebenenfalls rait einem 
entsprechenden Wahlschalter eingestellt werden kann. 

30 

Untersuchungen haben gleichwohl gezeigt, daB gute the- 
rapeutische Wirkungen selbst dann erzielbar sind, wenn die 
Wellenlange des abgegebenen Laserstrahls sowohl im gesamten 
sichtbaren als auch im infraroten Bereich liegt. Im ubrigen 
35 ist es moglich, die Wellenlange ebenso wie die Ausgangslei- 
stung indikationsabhangig zu variieren. 
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Ein wesentlicher Aspekt der vorliegenden Erfindung 
liegt darin, daB das Gerat in der Lage ist, verschiedene 
Bereiche des Zentralnervensystems entweder gleichzeitig 
oder - je nach Indikationsstellung - partiell mit dem La- 
serstrahl bzw. den Laserstrahlen der Low-Level-Laserbe- 
strahlungsvorrichtung von auBen zu behandeln. Dies kann 
beispielsweise dadurch erreicht werden r daB die Low-Level- 
Laserbestrahlungsvorrichtung auf den Kopf des Patienten 
einwirkt. Zu diesem Zweck ist es von besonderem Vorteil, 
wenn ein helm- oder haubenartiger Aufsatz fur den Kopf des 
Patienten vorgesehen wird, wobei dieser Aufsatz vorzugs- 
weise eine Vielzahl von Laserstrahl-Sendeelementen tragt, 
deren Laserstrahlen ins Innere des Aufsatzes gerichtet 
sind. Hierdurch ist es mSglich, das Zentralnervensysteiu re- 
lativ gleichmaBig von auBen zu behandeln; gleichwohl kann 
auf sehr einfache Weise eine gezielte bereichsweise Behand- 
lung erfolgen, indem die entsprechenden Sendeelemente se- 
lektiv aktiviert werden. 



20 Der erf indungsgemafle Aufsatz kann beispielsweise an ei- 

nem schwenkbaren Halter befestigt werden, so daB er auf 
einfache Weise nach Art einer Trockenhaube uber den Kopf 
des Patienten gestiilpt werden kann, wobei auch der Abstand 
der Sendeelemente zur Kopfhaut des Patienten aufierst ein- 

25 fach eingestellt werden kann. Zur Einstellung eines defi- 
nierten Abstands zur Kopfhaut konnen alternativ oder zu- 
sStzlich zu dieser MaBnahme im Inneren des Aufsatzes Ab- 
standshalter vorgesehen werden, die die Innenwand des Auf- 
satzes und damit die Laserstrahl-Sendeelemente in einem 

30 vorbestimmten Abstand zur Kopfhaut des Patienten halten. 
Derartige Abstandshalter sind insbesondere dann nutzvoll, 
wenn der erf indungsgemaBe Aufsatz ohne Halter aufgestulpt 
wird, d.h. eine Art Helm darstellt. 

35 Die erfindungsgemaflen Laserstrahl-Sendeelemente konnen 

beispielsweise jeweils aus einer Laserdiode gebildet wer- 
den, die entweder jeweils von einer eigenen Batter ie oder 
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aber von einer zentralen Stromversorgungseinrichtung ge- 
speist werden. Alternativ hierzu kann jedes Laserstrahl- 
Sendeelement aus einer Lichtleitervorrichtung bestehen, an 
deren Ende gegebenenf alls eine Linse sitzt. Am anderen Ende 
5 werden alle Laserstrahl-Sendeelemente beispielsweise aus 
einer gemeinsamen Laserlichtquelle gespeist. Alternativ 
hierzu kann fur jedes Oder zumindest fur einen Teil der La- 
serstrahl-Sendeelemente eine eigene Laserlichtquelle vorge- 
sehen werden, so daB die Moglichkeit besteht, einige oder 
10 alle Laserstrahl-Sendeelementen mit anderer Frequenz 
und/oder Leistung zu betreiben. Die Laserlichtquellen kon- 
nen entweder Teil der Haube sein oder in einem externen Ge- 
rat angeordnet werden. 

15 Obgleich der genannte helm- oder haubenartige Aufsatz 

die bevorzugte Art der therapeutischen Behandlung des Kopfs 
eines Patienten darstellt, kann die erf indungsgemafle Low- 
Level-Laserbestrahlungsvorrichtung auch auf jede andere Art 
auf die zu beauf schlagenden Bereiche des Zentralnervensy- 

20 stems einwirken. So ist es zum Beispiel moglich, die Low- 
Level-Laserbestrahlungsvorrichtung an Schwenkarmen, Fiih- 
lern, externen Strahlern oder dergleichen anzubringen. Ge- 
gebenenfalls ist es sogar moglich, die Low-Level-Laserbe- 
strahlungsvorrichtung als Teil eines Ganzkorperbehandlungs- 

25 gerats nach Art einer Sonnenbank auszubilden. In diesem 
Fall sollten jedoch Maflnahmen ergriffen werden, die sicher 
verhindern, daB die Intensity der abgegebenen Lasers trah- 
len nur so hoch ist, daB empfindliche Korperteile wie ins- 
besondere das Auge hierdurch nicht gesch&digt werden. 

30 

Das von der Erfindung geschaffene Gerat zur Stimulie- 
rung des Zentralnervensystems kann sowohl als therapeuti- 
sches (medizinisch-technisches) Gerat als auch als solches 
Gerat konzipiert sein, das vom Laien in Eigenverantwortung 
35 benutzt wird. 
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Die Erfindung wird nachstehend anhand der Beschreibung 
von Ausfxihrungsbeispielen unter Bezugnahme auf die Zeich- 
nung naher erlautert. Es zeigen: 




5 Fig.l eine erste Ausfiihrungsf orm des Gerats zur 

Stiraulierung des Zentralnervensys terns; und 

Fig. 2 eine zweite Ausfuhrungsform des erfin- 
dungsgemaflen Gerats . 

10 Gemafi Fig.l besteht das erf indungsgemafle Gerat im we- 

sentlichen aus einem Helm 1, der beispielsweise wie ein 
Fahrradhelm aus geschaumtem Material oder aus einem anderen 
geeigneten Kunststof fmaterial besteht. Der Helm 1 weist (Bi- 
ne Vielzahl geeigneter Bohrungen auf, in denen jeweils eine 

15 Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 10 eingesetzt ist. 
Bei dieser Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 10 kann 
es sich entweder urn eine Laserdiode 11a handeln, die eine 
eigene Stromversorgung wie beispielsweise eine Batterie be- 
sitzt, oder aber urn eine Laserdiode lib, die uber eine 

20 Stromversorgungsleitung lid mit einer zentralen (nicht ge- 
zeigten) Stromversorgungseinrichtung verbunden ist. 

Im Inneren des Helms 1 sind mehrere (nicht gezeigte) 
Abstandshalter vorgesehen, die dafur Sorge tragen, daB die 

25 nach innen gerichteten Austrittsof fnungen der Laserdioden 
11a bzw. lib einen vorbestimmten Abstand zur Kopfhaut des 
Patienten aufweisen. Hierdurch wird erreicht, dafi der der 
jeweiligen Laserdiode 11a bzw. lib zugeordnete Bereich der 
Kopfhaut des Patienten gleichmafiig und mit definierter 

30 Energie bestrahlt wird. 

In Figur 2 ist eine weitere Ausfuhrungsform des erfin- 
dungsgemaflen Helms gezeigt, die sich von der Ausfuhrungs- 
form der Figur 1 dadurch unterscheidet, dafi als Laser- 
35 strahl-Sendeelemente Lichtleitervorrichtungen 11c vorgese- 
hen sind, die beispielsweise von einer einzigen (nicht ge- 
zeigten) Lichtquelle gespeist werden. Alternativ hierzu 
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kann fiir jedes oder zumindest fiir einen Tail der Lichtlei- 
tervorrichtungen 11c eine eigene Laserlichtquelle vorgese- 
hen werden, so dafl die Moglichkeit besteht, einige oder al- 
le Lichtleitervorrichtungen 11c mit anderer Frequenz 
5 und/oder Leistung zu betreiben, Die Laserlichtquellen kon- 
nen entweder Teil des Helms 1 sein oder in einem externen 
Gerat angeordnet werden. 

Die in Fig. 2 gezeigte Variante der Erfindung hat somit 
10 den Vorteil, dafi die Welleniange und/oder Energie der La- 
serstrahlen zentral gesteuert werden kann, wodurch die An- 
steuerelektronik gegebenenf alls vereinfacht werden kann. Am 
im Inneren des Helms 1 liegenden Ende jeder Lichtleitervor- 
richtung 11c sitzt vorzugsweise eine (nicht gezeigte) 
15 Linse, die eine noch giinstigere bzw. gleichmaftigere Vertei- 
lung des abgegebenen Laserlichts erraoglicht. 
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Schutzanspruche 

1. Gerat zur Stimulierung des Zentralnervensystems eines 
Patienten, 

5 gekennzeichnet durch 

eine Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung (10) , die minde- 
stens einen Laser strahl erzeugt, der auf mindestens einen 
vorbestimmten Bereich der Haut des Patienten, vorzugsweise 
in unmittelbarer N£he des zu stimulierenden Zentralnerven- 
10 systems, einwirkt. 

2. Gerat nach Anspruch l r dadurch gekennzeichnet, da£ die 
Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung (10) einen Laser- 
strahl rait einer Wellenlange im Bereich von 450 nm bis 930 

15 nm erzeugt. 

3. Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dafl die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung (10) einen 
Laserstrahl mit einer Ausgangsleistung zwischen 1 mW und 

20 120 mW abgibt. 

4. GerSt nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Ausgangsleistung der Low-Level -Las erbe- 
strahlungsvorrichtung (10) und/oder daB die Wellenlange des 

25 Lasers trahls mittels einer Hand-Einstellvorrichtung auf ei- 
nen wShlbaren Wert einstellbar ist. 

5. Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zel chne t , daB die Low-Le ve 1 -Las erbes t r ahlungs vorr ic htung 

30 (10) den Laserstrahl im kontinuier lichen oder pulsierenden 
Betrieb abgibt . 

6. Ger£t nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 

35 (10) auf den Kopf des Patienten einwirkt. 
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7. Gerat nach Anspruch 6/ gekennzeichnet durch einen helm- 
oder haubenartigen Aufsatz (1) fiir den Kopf des Patienten, 
wobei der Aufsatz eine Vielzahl von Laserstrahl-Sendeele- 
menten (11a; 11b; 11c) tragt, deren Laserstrahlen ins Innere 

5 des Aufsatzes (1) gerichtet sind. 

8. Gerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daJ3 der 
Aufsatz (1) an einem schwenkbaren Halter befestigt ist. 

10 9. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafl im 
Inneren des Aufsatzes (1) Abstandshalter vorgesehen sind, 
die die Innenwand des Aufsatzes (1) und daiuit die Laser- 
strahl-Sendeelemente (11a; 11b; 11c) in einem vorbestimmten Ab- 
stand zur Kopfhaut des Patienten halten. 

15 

10. Gerat nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daJ3 jedes Laserstrahl-Sendeelement (11a; 11b) aus 
einer Laserdiode (11a; 11b) gebildet ist. 

20 11. Gerat nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dafl die 
Laserstrahl-Sendeelemente (11a; 11b; 11c) jeweils von einer ei- 
genen Batterie Oder aus einer zentralen Stromversorgungs- 
einrichtung gespeist sind. 

25 12. Gerat nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft jedes Laserstrahl-Sendeelement aus einer 
Lichtleitervorrichtung (11c) und ggf. einer an deren Ende 
sitzenden Linse gebildet ist. 

30 13, Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 
(10) Teil eines GanzkorperbehandlungsgerMts nach Art einer 
Sonnenbank ist. 
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